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SAVE THE DATE - GRC
Reanimationsdialog 2020

Der erste GRC Reanimationsdialog fand 2019 in Leipzig statt und war
ein voller Erfolg. Wir mochten gerne daran ankniipfen und Sie sehr
herzlich zum zweiten GRC Reanimationsdialog vom 30.-31.10.2020
in Kéln einladen. Der Fokus dieser Veranstaltung wird natiirlich auf
den neuen Leitlinien liegen, die dieses Jahr im Herbst erscheinen. Es
erwartet Sie auch wieder ein wissenschaftliches Programm mit vielen
verschiedenen Vortrigen. Bitte notieren Sie sich bereits heute den Ter-
min. In Kiirze erhalten Sie mehr Informationen zum néichsten GRC
Reanimationsdialog.

Es wird auch Livestreams zu den Leitlinien aus verschiedenen Or-
ten mit regionalen Veranstaltungen in Deutschland geben. Hierzu er-
halten Sie ebenfalls in Kiirze mehr Informationen.

Faktenblatt Wiederbelebung,
Herz-Kreislauf-Stillstand

Der GRC hat ein neues Faktenblatt zur Wiederbelebung und zum
Herz-Kreislauf-Stillstand herausgebracht. Dieses Faktenblatt ist ab
sofort als Poster in DIN A2 und als Postkarte in DIN A6 erhaltlich.
Sie konnen sich die beiden Materialien sehr gerne auf der Homepage
des GRC kostenlos downloaden oder auch per Post bestellen. www.
grc-org.de/wissenschaft/grc-infomaterialien
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Faktenblatt Wiederbelebung,
Herz-Kreislauf-Stillstand

1. In Deutschland sterber
derzeit nur ca. 10%.

pindestens 50.000 Menschen pro Jahr an Herz-Kreistaul-Stilstand, Die Uberiebensrale batrigl

2. Die Of wilrden sich wenn Umst md der Wi ung (R
beginnen wirden, Dagurch lieBen sich jedes Jatw 10,000 zustziiche Leben in Deutschiand renen

3. Bersits 3-5 Minuten nach dem Herz-Kressia: stand sntwickein sich imeversile Himschiden. Bis der Rettungs-
dignst sintrifft, vergehen aliergings im Durc en. Diese Zoit kann und muss durch Lakenreanimation
Uberbrickl werden

4. In uber 60% der Falle wird der Herz-Krerslau!- Stilstand becbachiel. Haufigster On des Geschehens ist das hausliche
Umifald

&. Die Lalenreanimationsquete liegt in Deutschiand derzed bei nur 30% (2018).

6 Lalenreanimation I8t kinderleicht. Ales was man Zur Hillelediung brauchl snd Twel Hanoe Sie kénnan nichts
falsch machen, es sel denn, Sie tun nichis. Laenrsanmanion wird berells in n Schulen unterrichiet (KIDS SAVE
LIVES"). Aut Emplehlung des Schulausschusses der Kultusministerkonferenz sollen Schiller ab der siebten Kiasse jedes
Jahs zwei Stunden Unterricht in Wiederbelebung arhalien

7. Far die Laienreanimation gilt der Aigorithms Priifen - Rufen — Driicken. Zuerst ist zu prifen, ob der Betrollene
normal atmet und ansprechbar ist. andemialis erfaigl der Notruf (112), danach solite sofort mi der Herzoruckmassage
begonnen werden. Diese sallte bis zum Eintrefien des Rettungsdienstes ohr echung forigasatzt werden, Hiertlr
legt man die Hinde zwischen die Brustwarzen des okt den 20 % in der Minute bei
Erwachsenen 5-6 cm tief ein. Die ertorderiche Frequenz der Drucksiofie entsprcht wese dem Takl bekannier
Musiksticke wie .Stayin’ Alive”, Highwa dio Nacht"

8. Zushitziich kann Mund-zu-Mund-Beatmung durchgefihrt werden, wenn man sich daru in der Lage 10 Meist reichl
die alleinige Harzdruckmassage bis zum Eintreflen des Rettungsdienstes aus, um ein Leben zu reflen, da im Regelfall
der noch im Biul vorhandene Sauersioff fr einige Minuten ausrescht. Motlo als Pflicht,

als Kr (bei Kisinkindern, Ertrunkenen und bei deutiich verzogeriem Emnfrafien des Retiungsdienstes sollte aulgrund des
dann eintretenden Sauerstotfmangels maglchst auch immer beatmet warden!

9. In vielen Fillen ist beim Notrul eine Anleitung zur Herzdruckmassage durch die Leitstellendisponenten moglich und
sehs sinnvol (Teletonreanimation)

10. Defibrillation kann in 25% der Falle hillreich sein, allerdings sole dhe Herzdruckmassage niemals unterbrochen
waerden, um nach einem Defibrillator zu suchen. Nur wenn metwers Personen anwesend sind und die Merzdruckmassage
ununterbrochen forigeselzt warden kann, soll sine weilere Person don nichsten AED (Automatisierter extemer
Datibrillator) holen
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Schon mehr als 30 auditierte
Cardiac Arrest Center!

Nach einer Pilotphase Ende 2018 und Anfang 2019, in deren Rahmen
acht Kliniken erfolgreich auditiert und zertifiziert wurden, ist ab Au-
gust 2019 das Cardiac Arrest Center Zertifizierungs-Roll-Out gestar-
tet. Durchschnittlich konnten ca. fiinf Kliniken pro Monat terminiert
werden, wobei bereits iiber 140 Kliniken ihr Interesse an der Zertifi-
zierung bekundet haben. Somit wurden bis Ende 2019 bereits 30 Klini-
ken auditiert und auf Thre Qualifikation zur Versorgung reanimierter
Patientinnen und Patienten tiberpriift. Eine (nicht ganz vollstandige)
Auflistung dieser Kliniken finden Sie auf folgender Homepage: htt-
ps://www.grc-org.de/grc-arbeitsgruppen/4-1-Cardiac-Arrest-Center
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Wir gratulieren allen Kliniken sehr herzlich, die das
Zertifikat bereits erhalten haben!
Die Cardiac Arrest Center Zerti-
@ fizierung wurde 2017 unter dem
Dach des GRC durch eine inter-
disziplindre Arbeitsgruppe aus
Anisthesiologen, Kardiologen
und Intensivmedizinern entwickelt und von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin (DGAI), der Deut-
schen Gesellschaft firr Kardiologie — Herz und Kreislaufforschung
(DGK) und der Deutschen Gesellschaft fiir Internistische Intensiv- und
Notfallmedizin (DGIIN) konsentiert. Ziel ist es, ein flichendeckendes
Netzwerk entsprechend zertifizierter Kliniken fiir die Verbesserung des
Uberlebens von Patientinnen und Patienten nach einem Herzkreislauf-
Stillstand in ganz Deutschland und dariiber hinaus aufzubauen. Es ste-
hen momentan 20 Fachexperten (Anisthesiologen, Kardiologen sowie
Notfall- und Intensivmediziner) als Auditoren zur Verfiigung, die je-
weils gemeinsam mit einem Systemauditor einer akkreditierten Zerti-
fizierungsgesellschaft die Audits vor Ort durchfiihren.

Um die Zertifizierung weiter voran zu bringen wird das Cardi-
ac Arrest Center Kuratorium - bestehend aus Vertretern von GRC
und DGK - sich im Mirz erneut mit dem Kriterienkatalog befas-
sen und diesen auf Grundlage der bisherigen Erfahrungen und Er-
kenntnisse weiter entwickeln und spezifizieren, insbesondere auch
um Fragen der interessierten Kliniken zu begegnen, die im Rahmen
des bisherigen Prozesses aufgekommen sind. Gleichzeitig wird das
Fachexpertenteam erweitert werden, um auch in den momentan
weniger gut versorgten Gebieten noch schnellere Audittermine zu
ermoglichen.

Auch in 2020 haben bereits regelmiflig Audits stattgefunden. Soll-
ten Sie Interesse an einer Zertifizierung haben, finden Sie weitere In-
formationen unter: https://www.grc-org.de/grc-arbeitsgruppen/4-
1-Cardiac-Arrest-Center. Wenn Sie mit Threr Klinik die hier (unter
Downloads: Kriterienkatalog sowie Checkliste) aufgefithrten Kriterien
erfiillen und Interesse an einem Cardiac Arrest Center Zertifizierungs-
termin haben, melden Sie sich bitte sehr gerne unter cac@grc-org.de.
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Unsere nachsten Kurstermine
(Stand 10.02.2020)

Advanced Life Support Provider Kurs (ALS)

European Paediatric Advanced Life Support Provider Kurs

(EPALS)

Niirnberg

Landau Leider bereits ausgebucht
Viersen Leider bereits ausgebucht
Dresden Leider bereits ausgebucht
Freiburg Leider bereits ausgebucht
Berlin Leider bereits ausgebucht
Kiel

Marburg

Generic Instructor Course (GIC)
Miinchen
Fiirth

10.-11.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
03.-04.04.2020
18.-19.04.2020
24.-26.04.2020
25.-26.04.2020
16.-17.05.2020

04.-05.04.2020
23.-24.05.2020

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)

Murnau
Mainz
Freiburg

Newborn Life Support (NLS)
Viersen

Karlsruhe

Fiirth

Stuttgart

Fiirth

Viersen

A Bernhard Gliwitzky, Geschafts-
fiihrer der GRC Kursakademie

10.03.2020
03.04.2020
24.04.2020

11.03.2020
14.03.2020
24.03.2020
13.05.2020
26.05.2020
27.05.2020

Marburg 14.-15.03.2020
Fulda 17.-19.04.2020
Freiburg 24.-25.04.2020
Miinchen 25.-26.04.2020
Fiirth 29.-30.04.2020

Berlin Leider bereits ausgebucht
Aachen Leider bereits ausgebucht
Liibeck

Aachen

Leipzig

Fiirth

Mainz

ALS Refresher Kurse
Miinchen

Basic Life Support (BLS) und AED Provider Kurs
Fiirth
Fiirth

02.-03.05.2020
07.-08.05.2020
08.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
12.-13.05.2020
23.-24.05.2020

25.04.2020

26.03.2020
19.05.2020

Weitere Kurse und nihere Informationen finden Sie unter https://
www.grc-org.de/kurse/kurstermine. Auf dieser Seite kénnen Sie sich
auch direkt anmelden. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden
Sie sich bitte gerne an sekretariat@grc-akademie.de.
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